HIGHLIGHTS OF ENVIRONMENTAL FACTORS IN HYPERTENSION
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Szanowni Panstwo,

Mam przyjemnos¢ poinformowac, ze | Klinika Kardiologii i Elektrokardiologii Interwencyjnej
oraz Nadciénienia Tetniczego UJ CM wraz z krakowskim oddziatem Polskiego Towarzystwa
Nadciénienia Tetniczego bedg organizatorami odbywajacego sie w Krakowie w dniach 10 - 12
pazdziernika 2024 r Sympozjum Grupy Roboczej ,Environment in Hypertension"
Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH) potaczonej z Krakowska
Konferencja Hipertensjologiczna.

Oba wydarzenia cieszyty sie w poprzednich edycjach duzym zainteresowaniem réznych
Srodowisk medycznych (lekarzy rodzinnych, internistéw, kardiologéw i hipertensjologdw).

Potgczenie tych wydarzen nada imprezie o wymiarze lokalnym miedzynarodowy charakter.
Wsrod zaproszonych wykfadowcow znajda sie wybitni europejscy eksperci z zakresu
nadcisnienia tetniczego i zagadnien s$rodowiskowych. Rola zmieniajacego sie Srodowiska
w rozwoju nadcisnienia tetniczego i jego powiktan sercowo-naczyniowych jest jednym
z najdynamiczniej rozwijajacych sie obszarow badawczych. Wchodzi réwniez w obszar
rekomendacji, nie tylko instytucji i organdéw powotanych do ochrony srodowiska, ale takze
towarzystw medycznych (np. ostatnich wytycznych ESH).

W czasie naszej konferencji postaramy sie przedstawic¢ najwazniejsze dla praktyki zagadnienia
wytycznych ESH z 2023 jak rowniez wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESC) z 2024 dotyczace nadci$nienia tetniczego, jak i probleméw z nim powigzanych,
tzn.: migotania przedsionkéw, choroby wiencowej, choroby naczyrn obwodowych i aorty.
Tradycyjnie, tematami prezentacji stana sie opracowane w oparciu o przeglad biezacej literatury
medycznej rozwiniecia odpowiedzi na pytania pacjentéw najczesciej pojawiajace sie podczas
wizyt w przyklinicznej Poradni Nadcisnienia Tetniczego.

Konferencja bedzie miata charakter stacjonarny i odbedzie sie 10 pazdziernika w zabytkowych
wnetrzach Collegium Nowodworskiego, a 11 i 12 pazdziernika w nowoczesnej siedzibie
Krakowskiego Parku Technologicznego.

Serdecznie zapraszam wszystkich zainteresowanych do udziatu w wydarzeniu.
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Preliminary program:

Air pollution and hypertension

e Air pollution as risk factor for hypertension - epidemiology

e Air pollution a new risk factor of arterial hypertension - is it modifiable risk factor?
e Seasonal variation in blood pressure - focus on air pollution

Noise pollution and hypertension

e Noise exposure - annoyance and sleep disturbances
- as a leading mechanism of harmful cardiovascular consequences

e Molecular basis linking noise to cardiovascular disease
e Traffic noise - are the cardiovascular effects reversible?

Environment widely considered

e Climate change and itsimpactin hypertension and nephrology

e Dayand night two different blood pressures? BP circadian rhythm
o Nightlight pollution new cardiovascular risk factor

Different aspects of human exposome

e Sodium and potassium - the role in hypertension management
e Heavy metalsand cardiovascular health

e Migrationand PTSD in relation to hypertension

Co nowego w wytycznych ESC 2024

e Wytyczne postepowania w nadcisnieniu - nowosci i kontrowersje

e Wytyczne w migotaniu przedsionkéw - pozycja leczenia przeciwnadcisnieniowego
e Przewlekty zespot wiernncowy a nadcisnienie tetnicze

Choroby naczyn obwodowych i aorty - jak zapobiegac i leczy¢

Trudne pytania w gabinecie lekarza praktyka

e Kannabinoidy a nadcisnienie tetnicze?

e Zegarek do pomiaru CTK - czy miarodajny?

e Zjawisko przyzwyczajenia do lekéw hipotensyjnych - czy jest to problem?
e Jak prowadzi¢ leczenie hipotensyjne u pacjenta z zespotem otepiennym?
e Mtoda kobieta z nadcisnieniem -planowanie cigzy?

e Czym leczy¢ nadcisnienie tetnicze u oséb z zaburzeniami erekcji?

o Jak deeskalowac terapie hipotensyjng w wieku podesztym?
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